
 

Bedarfsliste der Neunkirchen-Seelscheider Tafel 
 
Liebe Unterstützerinnen und Unterstützer unserer Tafel! 
 
Mit dieser Liste wollen wir es Ihnen erleichtern, die passende Ware auszusuchen. 
Wir freuen uns über haltbare Lebensmittel, z.B. 
 
 

- Milch 3,5 % Fett  (bitte keine Magermilch)  

- Rapsöl  

- Spaghetti  

- Reis  

- Dose Wurst (kleine Größe)  

- Fischkonserven (kleine Größe)  

- Haltbarer Käse 

 - Zucker  

- Margarine  

- Tee / Kaffee  

- Konserven  

- Pürierte Tomaten 

 - Marmelade und Honig  

- Schokolade  

- Körperpflegemittel/ Duschgel & Shampoo  

- Zahnbürsten, Zahnpasta 


