
Zeitraster der Pausen 2022/23 

 

Herkömmliches Raster 
für Franz-von-Sales-
Haus, Sporthallen/ 

Aquarena, 
Tabalugaraum und 

Haus Malta 
 

Zeitraster für Klassen/Kurse  
im Johannes-Haus – sofern 

Unterricht in 5. Stunde 
 

Zeitraster 
Johanneshaus, falls 

kein Unterricht nach 
4. Stunde 

 

1.: 7:45 - 8:45 1.: 7:45 - 8:45 1.: 7:45 - 8:45 
2.: 8:55 – 9:55 2.: 8:55 – 9:55 2.: 8:55 – 9:55 

Pause   9:55 – 10:20 Pause   9:55 – 10:20 Pause   9:55 – 10:20 

3.: 10:20 – 11:20 3.: 10:20 – 11:20 3.: 10:20 – 11:20 
4.: 11:30 – 12:30 4a.: 11:30 – 11:55/12:051 4.: 11:30 – 12:30 

Pause   12:30 – 13:05 
Pause   11:55/12:05 – 12:25/12:35 

 
4b.: 12:25/12:35 – 13:00 

5.: 13:05 – 14:05 5.: 13:05 – 14:05 
6.: 14:15 – 15:15 6.: 14:15 – 15:15 

 

1: Flexibilisierung - Lehrkraft entscheidet über Pausenbeginn, Pausenlänge 30 Min. 


