
 

Gebet des Monats 
 

Januar 2024 
 

Ein neues Jahr liegt vor mir. 
 
Lass mich, mein Gott, die Möglichkeiten und Chancen 
erkennen, die du mir immer wieder schenkst. 
 
Stärke in mir die Kraft, das Gute und Schöne zu erkennen. 
 
Schenke mir ein tapferes Herz, damit ich Neues ausprobiere. 
 
Schenke mir ein gesundes Maß an Selbstliebe und die Freiheit 
über mich zu lachen. 
 
Schenke mir die Aufmerksamkeit des Herzens, die die 
Bedürfnisse anderer Menschen wahrnimmt und versteht. 
 
Sei mir ein guter Begleiter, mein Gott, dann wird dieses Jahr 
fruchtbar sein. 

 
 
 
 

Das Malteser Jahresthema 2024 lautet: 
„Wählt das Leben, damit ihr lebt!“ (nach Deuteronomium 30,19) 
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