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Guter Gott, 
in dieser Fastenzeit lädst du uns ein, einen Moment ruhiger zu werden. 
Du erinnerst uns daran, dass wir nicht alles allein schaffen müssen 
und dass ein tiefes Ausatmen manchmal schon ein guter Anfang ist. 
 
 
Eröffne uns Wege, die wir mutig neu betreten können, 
auch wenn wir nicht genau wissen, wohin sie führen. 
Begleite unsere Schritte mit deinem Geist 
und schenke uns Vertrauen und ein wenig Leichtigkeit. 
 
 
Wie der Frühling die Erde aufweckt, 
so belebe auch in uns Hoffnung, Liebe und Freude. 
Lass uns loslassen, was uns beschwert, 
und öffne unser Herz für das, was wachsen will. 
 
 
Segne unsere Arbeit und unser Ehrenamt. 
Schenke uns Kraft für jeden neuen Tag 
und hin und wieder ein Lächeln, 
das uns daran erinnert, dass du mitgehst. 
Amen. 

Mariusz Noparlik 


