Trcgpunid: M ensa

KW 19 05052025 - 11.04.2025

06. Mai

Diel nstag

o7. Mai
Mittwoch
Fleischloser Tag

Dicke Folienkartoffel
mit Barlauchfrischkdse, mit
Barlauch aus dem AK-Krdutergarten,
dazu kleines Omlette und Salatbar

Leckere Kartoffelsuppe
mit Rauchertofu
und Friihlingsgemiise,
dazu Brétchen

7 Vegane Gyrospfanne

Beond - Gyros mit bunten

Paprikagemiise, Zwiebeln und Reis,
hausgemachte Zaziki & Salatbar

F1G:(A,C,D,F,G,1,K,SCH,RI,HU) ALF;l; C;6;(A,C,D,F,G,1,K,SCH,RI,HU)
' LI = | URSPRUNG oder \ ) oder
Kriistchengulasch 3 StraBburger Auflauf 5 J‘/" / Falafel-Burger

Leckerer Nudelauflauf mit
Wellennudeln, Hackfleisch

und Kase gebacken, dazu Salatbar
RI;SCH;AL;1;G;(A,C,D,F,G,1,K,SCH,RI,HU)

vom Strohschwein
mit hausgemachten Sauerkraut
und Schupfnudeln

mit Voghurt-Minz-SoRe im Burger
brotchen, Ruccolasalat, Tomate,

Gurke u.a.m., dazu Pommes Frites

» AL;G;)

Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,50 €
(A,C,D,F,G,1,K,L,SCH,RI,HU)
Nudelbar 3,90 €

inkl. Dessert (A,C,D,F,G,1,K,SCH,RI,HU| 4’

SCH;G;l;J;
oder
Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,50 €
(A,C,D,F,G,1,K,L,SCH,RI,HU)
/ Nudelbar 3,90 €
- inkl. Dessert (A,C,D,F,G,1,K,SCH,RI,HU)

oder oder

Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,50 €
(A,C,D,F,G,1,K,L,SCH,RI,HU)
Nudelbar 3,90 €
inkl. Dessert (A,C,D,F,G,1,K,SCH,RI,HU)

SCH;C;G;(A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU)

e

Wirwijnsclﬂcn unseren Abituricntinncn und Abiturienten viel [:_rfolg bei Jhren Frihcungcn!

08. Mai

Donncrstag

Malteser

...weil Nahe zdhlt.

09. Mai

Freitag

GroRer, bunter Salatteller
mit gebackenen Friihlingsrollen
Sprossen und Gemiisestiften,
dazu MangosoRe und Brétchen

oder

} Bauernomlette

Kartoffelpfanne aus Bratkartoffeln,

Schinken, Giirkchen, Réstzwiebeln,
Tomaten und Ei, dazu Salatbar

oder )
Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,50 €
(A,C,D,F,G,1,K,L,SCH,RI,HU)
Nudelbar 3,90 €
inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU)

%

Kleine Pancakes
mit Johannisbeeren
und VanillesoBe

oder

Fischfilet "Bordelaise"
aus zertifizierten Fingen,
angerichtet mit Bio-Gemiise

und Dinkelreis
A1;A5;D;G;
oder

Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,50 €
(A,C,D,F,G,1,K,L,SCH,RI,HU)
Nudelbar 3,90 €
inkl. Dessert (A,C,D,F,G,|,K,SCH,RI,HU)

A
Dessert Dessert Dessert ‘wk Dessert Dessert
Tagesdessert Veganer Browniekuchen Erdbeer-Rhabarber-Griitz Schokoladenpudding Frisches Obst
oder frisches Obst oder frisches Obst oder frisches Obst ¢ oder frisches Obst
A1;C;G; Al; G;
® 7u allen Gerichten darf sich auch gerne immer an der Salatbar bedient werden 11!
e Alle Menubeilagen, sowie das Salatbuffet kdnnen nachgenommen werden. -

# Zusatzlich zu den Tagesdesserts steht immer frisches Obst zur Verfugung.
e Bitte Reste vermeiden, um damit wertvolle Ressourcen zu schonen !




