
05. Jan 06. Jan 07. Jan 08. Jan 09. Jan
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Leckere Gnocchi Rahmspinat Gruß aus dem Schnee!
in Tomaten - Basilikum - Soße, mit Kartoffeln und Germknödel (Dampfnudel)

mit mediterranem Gemüse, kleinem Kräuteromlette, mit Kirschfüllung, Vanillesoße
dazu Salatbar dazu Salatbar und Mohnzucker

A1;G; C;G; A1;G;

Gebackene Chickn Wings Hausgemachte Gulaschsuppe Paella
mit Honig und Rosmarin, mit Paprika, Champignons spanisches Nationalgericht

dazu Kartoffelspalten und Kartoffeln, dazu Brötchen mit Fisch, Meeresfrüchten und
und bunten Ratatouillegemüse Safranreis, dazu Salatbar

                  A1;I;J;RI;                           B;D;G;N;

oder oder oder

Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 €
(A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU)

Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 €
inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU)

Dessert Dessert Dessert
Kirschjoghurt Götterspeise Frische Äpfel

oder frisches Obst oder frisches Obst
SCH;RI; RI;SCH;G;

und allen Kolleginnen und Kollegen
ein frohes und gesundes neues Jahr!

Schülerinnen und Schülern

Das Mensateam wünscht allen

10 Jahre  Treffpunkt Mensa
KW 2   05.01.2025  - 09.01.2025 


