
13. Jul 14. Jul 15. Jul 16. Jul 17. Jul
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Schulende 12:30 - Essen bis 13:15 Projekttage - Essen bis 13:15 Uhr Projekttage - Essen bis 13:15 Uhr Schulfest - Essen bis 13:15 Uhr Zeugnisse 

Vegetarischer Kesselkuchen Rahmspinat Kleine Kartoffelgnocchi Großer, Flammkuchen
Kartoffelkuchen, Puttes, mit Pellkartoffeln in Basilikum - Tomaten - Soße belegt mit

Döppekooche - der Name ist egal, und Kräuteromlette, mit Mozzarellakäse Sauerrahm, Äpfeln und Zimt
Hauptsache Apfelmus dazu dazu Salatbar

C; C;G;I; A1;G; A1;G;

oder oder oder oder

Bio-Hähnchen-Kräuterbratwurst Schnitzel Currywurst Hähnchengeschnetzeltes
im Brötchen, "Wiener Art" oder mit Paprikasoße rot - weiss mit Waldpilzen,

dazu Ketchup und Senf dazu Bratkartoffeln und Gemüse mit Pommes und Salatbar dazu Spätzle
und Salatbar und Salatbar

 HU; A1;J;3 SCH;A1;C;G; SCH;3;J; HU;A1;C;G;I;F;

oder   oder oder oder

Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 €
(A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU)

Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 €
inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU)

Dessert Dessert Dessert Dessert
Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

oder frisches Obst oder frisches Obst oder frisches Obst oder frisches Obst
G; G; G; G;

125 Jahre AK 
10 JahreTreffpunkt Mensa

KW 29  13.07.2026  - 17.07.2026


