
12. Jan 13. Jan 14. Jan 15. Jan 16. Jan
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fleischloser Tag

 "Jojos" Pesto-Gemüse Zeller Knödel - Tris Gebackener Ofen - Fetakäse Gemüse - Köttbullar Kleine gebackene Frühlingsrollen
Karotten, Zucchini, Lauch und Semmelknödel, Spinatknödel Fetakäse in der Tonschale in der klassischen Soße mit Manosoße

Wurzelgemüse mit Basilikumpesto rote Knödel in Zwiebelbutter oder mit Rosmarin und Kirschtomaten mit Salzkartoffeln angerichet, auf Asia-Gemüse-Reis
abgeschmeckt, dazu Dinkelreis mit frischen Champignons in Rahm auf Ratatouillegemüse angerichtet dazu Salatbar

A5;H4;G;I; A1;C;G;I; G; C;G;J;I; A1;F;

oder   oder oder

Hausgemachte Vegetarischer Straßburger Auflauf Bio - Geflügel - Wiener Würstchen Hausgemachter Puttes Fischstäbchen
Kartoffelsuppe mit Wellenbandnudeln, Beond-Hack, mit gebratenem Blumenkohl (Kesselkuchen) Kartoffelkuchen aus zertifizierten Fängen

mit Bockwurststücken und Gemüse und Käse gebacken, und Bechamelkartoffeln mit Mettwurststücken, mit Bratkartoffeln, Gurkensalat
Suppengemüse, dazu Brötchen dazu Salatbar dazu Rübenkraut und Apfelmus und Remouladensoße

 HU;SCH;A1;I; A1;A3;G;I; HU;A1;G;I; SCH;A4;C;G;3;7; D;A1;J;G;

oder   oder oder oder

Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 €
(A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU)

Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 €
inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU)

Dessert Dessert Dessert
Tagesdessert Omas Quarkmutzen Schokopudding Orangenquark mit Winterorangen Tagesdessert

oder frisches  Obst oder frisches  Obst oder frisches  Obst oder frisches  Obst oder frisches  Obst
G; A1;C;G; G; G; G;

10 Jahre  Treffpunkt Mensa
KW 3  12.01.2025  - 16.01.2025 


