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iOJal"er Trcmq:Punl(t Mensa
KW3 12.01.2025 - 16.01.2025
1§.Jan

Diel nstag

"Jojos" Pesto-Gemiise
Karotten, Zucchini, Lauch und
Wourzelgemiise mit Basilikumpesto

abgeschmeckt, dazu Dinkelreis
A5;H4;G;l;

oder
wost Hausgemachte
Kartoffelsuppe

mit Bockwurststiicken und

Suppengemiise, dazu Brétchen
HU;SCH;A1;l;

oder

Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 €

(A,C,D,F,G,1,K,L,SCH,RI,HU) i-
Nudelbar 4,20 € si il
inkl. Dessert (A,C,D,F,G,1,K,5CH,RI,HU)

Tagesdessert
oder frisches Obst

A1;A3;G;l;

Fleischloser Tag

Zeller Knédel - Tris
Semmelknédel, Spinatknodel
rote Knodel in Zwiebelbutter oder

Gebackener Ofen - Fetakdse

Fetakdse in der Tonschale

15.Jan

Donncrstag

Gemiise - Kéttbullar

Oy

Malteser

...weil Nahe zdhlt.

lé.Jan

Freitag

mit frischen Champignons in Rahm
A1;C;G;l;

Vegetarischer StraBburger Auflauf
mit Wellenbandnudeln, Beond-Hack,

Gemiise und Kase gebacken,
dazu Salatbar

Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 €
/ (A,C,D,F,G,1,K,L,SCH,RI,HU)
Nudelbar 4,20 €

inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU)

Omas Quarkmutzen

Al;C;G;

oder frisches Obst

lG;

G;

NC .,

HU;A1;G;l;

mit Rosmarin und Kirschtomaten
auf Ratatouillegemiise angerichtet

oder

Bio - Gefliigel - Wiener Wiirstchen

mit gebratenem Blumenkohl
und Bechamelkartoffeln

oder

Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 €

(A,C,D,F,G,1,K,L,SCH,RI,HU)
Nudelbar 4,20 €
inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU)

Dessert
Schokopudding
oder frisches Obst

b

1

in der klassischen SoRRe
mit Salzkartoffeln angerichet,

dazu Salatbar
CGll;

Hausgemachter Puttes

(Kesselkuchen) Kartoffelkuchen
mit Mettwurststiicken,
dazu Ribenkraut und Apfelmus
SCH;A4;C;G;3;7;
oder
Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 €
(A,C,D,F,G,1,K,L,SCH,RI,HU)
Nudelbar 4,20 €

inkl. Dessert (A,C,D,F,G,1,K,SCH,RI,HU)

Dessert
Orangenquark mit Winterorangen

G;

oder frisches Obst

Kleine gebackene Friihlingsrollen
T mit ManosoRe
auf Asia-Gemiise-Reis

ALF;

oder
Fischstdabchen
aus zertifizierten Fingen
mit Bratkartoffeln, Gurkensalat
und RemouladensoRe

D;A1;J;G;
oder

Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 €
(A,C,D,F,G,1,K,L,SCH,RI,HU)
Nudelbar 4,20 €
inkl. Dessert (A,C,D,F,G,|,K,SCH,RI,HU)

- ’ Dessert
e,
# k Tagesdessert

oder frisches Obst

® Zu allen Gerichten darf sich auch gerne immer an der Salatbar bedient werden 1]

e Alle Menubeilagen, sowie das Salatbuffet konnen nachgenommen werden.
® Zusatzlich zu den Tagesdesserts steht immer frisches Obst zur Verfugung.
® Bitte Reste vermeiden, um damit wertvolle Ressourcen zu schonen !




