
22. Sep 23. Sep 24. Sep 25. Sep 26. Sep
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fleischloser Tag
Gebackene Polenta - ital. Gericht Süßkartoffelpommes Erntedank - Kartoffelpfanne herbstliche Kürbissuppe Deftiger Linsen-Eintopf nach 

Mediterrane Polentascheiben mit gebackenen Falafelbällchen, Gebratene Kartoffelpfanne aus Hokkaidokürbis, Großmutters Art, mit allem, was in 
mit Oliven, getr. Tomaten, Parmesan dazu veganer Paprikadip mit leckeren Retrogemüse mit etwas Curry, Ingwer, Kokosmilch, einen Eintopf gehört, reichlich

Auberginen, Zucchini und Ruccola oder Frischkäsedip* und Kartoffeln Cashewnüssen & Süßkartoffelstücken Gemüse, Kartoffeln und Speck, Brot
G; *nicht vegan (G;) I; I;H4; SCH;I;J;1;3;12

oder oder oder oder oder

Lasagne auf mexikanische Art Nürnberger Würstchen Hähnchenbrust-Schnitzel Wie auf der Almhütte: Gebr. Seelachsfilet "Mailänder Art"
mit Hackfleisch, Mais, Böhnchen, mit Kartoffelpürree "Wiener Art" in der Ei-Parmesanhülle

Paprika u.a.m. mit Tortilla geschichtet Erbsen und Möhrchen oder mit Paprikasoße, Germknödel mit Kirschfüllung, auf Spaghetti con olio
und mit Tacos und Käse gebacken dazu Kroketten und buntes Gemüse Vanillesoße und Mohnzucker dazu Tomatensoße und Salatbar

 SCH;RI;A1;I;G;                  SCH;G; A1;C;G; A1;G;                 D;A1;C;G;

oder oder oder oder oder

Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 €
(A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU)

Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 €
inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU)

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Tagesdessert Grießpudding mit Fruchtmark Mandarinenquark Frisches Obst Tagesdessert

oder frisches Obst oder frisches Obst oder frisches Obst oder frisches Obst oder frisches Obst
G; G; G; G;

10 Jahre  Treffpunkt Mensa
KW 39  22.09.2025  - 26.09.2025 


