
28. Sep 29. Sep 30. Sep 01. Okt 02. Okt
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Fleischloser Tag

Kartoffelgnocchi Bio - Edamame - Pfanne Zucchini-Kartoffel-Auflauf Sämige Kürbissuppe Hütten - Kaiserschmarren
in Gorgonzolasoße mit bunten Bio-Sojabohnen-Ragout mit Bechamelsoße aus Hokkaidokürbis, mit Rosinen, Mandeln

mit Mandelbrokkoli, in Cous - Cous, und Käse überbacken, dazu frisches Brot und Apfelmus
dazu Salatbar dazu Salatbar dazu Salatbar und Kräuterbutter

A1;G;I;H1; A1;F; G;I; I; A1;C;H1

oder oder oder oder oder

Putengeschnetzeltes Gebratenes Putenschnitzel Erntedank - Kartoffelpfanne Heringsfilet nach Großmutters Art
mit Waldpilzen in Rahm, Pfannengyros "Wiener Art" mit gebratenen Retro - Gemüse in typischer Sahnesoße,

dazu Butterspätzle mit Tomatenreis oder mit Paprikasoße, Kräutern und Kartoffeln, dazu Pellkartoffeln und 
und Zucchinigemüse und Zaziki dazu Bio-Gemüse und Kroketten dazu Salatbar Salatbouquet

 HU;A1;C;G;I; SCH;G;J; HU;A!;C;G;                     C;D;G;J;

oder oder oder oder oder

Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 €
(A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU)

Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 €
inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU)

Dessert Dessert
Tagesdessert Frische Äpfel Milchreis mit Kirschen Hausgemachter Apfelkuchen Tagesdessert

oder frisches Obst oder frisches Obst oder frisches Obst oder frisches Obst
G; G; A1;C;G; G;

125 Jahre AK 
10 JahreTreffpunkt Mensa

KW 40  28.09.2026  - 02.10.2026


