
12. Okt 13. Okt 14. Okt 15. Okt 16. Okt
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fleischloser Tag

Quiche Lorraine Reibekuchen Gebackene Polentaschnitten, Großer, bunter Salatteller Pizzatag
frz. Lauchkuchen mit veg. Speck, klassisch, mit Apfelmus mit Parmesan überbacken, mit frischer roter Bete und 2-3 Stücke p.Person:
Kartoffeln, Ei und Creme Fraiche, und Rübenkraut, dazu buntes mediterranes Gemüse Ziegenkäse-Pumpernickel-Bällchen, Margherita, Thunfisch, Hawaii,

dazu Salatbar dazu Salatbar und Salatbar Walnüssen und Äpfeln, dazu Brot Salami und Veggi, dazu Salatbar
A5;C;G;I;(A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) A1;(A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) G;I;(A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) A1;G;H8 SCH;3;A1;D;G;

oder oder oder oder oder

Putenbrust-Schnitten Gebratener Emmentaler Käse Auf besonderen Wunsch Hähnchen - Paella Omas Schnibbelbohnensuppe
mit Blattspinat und Hollandaise auf Gemüsespätzle, Krüstchengulasch mit span. Nationalgericht mit mit Kasselerfleisch und Speck,

gebacken, dazu Reis dazu Salatbar Ringelnudeln, Apfelmus Safranreis, Hähnchen und Gemüse, dazu Brot
und Herbstgemüse dazu Salatbar

 HU,C;G;I;              A1;C;G;(A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) SCH;A1;I;J; HU;(A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU)                 SCH;3;A1;I;G;

oder oder oder oder oder

Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 €
(A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU)

Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 €
inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU)

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Tagesdessert Vanillepudding mit Kuss Buttermilch-Joghurt Zitronencreme Tagesdessert

oder frisches Obst oder frisches Obst oder frisches Obst oder frisches Obst
G; G; G; G;

10 Jahre  Treffpunkt Mensa
KW 42   21.09.2026  - 25.09.2026 

Wir wünschen allen schöne Ferien!


