03. Nov
Montag
Fleischloser Tag
Kleine Kartoffelgnocchis
in Basilikum-TomatensoBe

mit Mozzarella,

dazu Salatbar
G,D,F,G,1,K,SCH,RI,HU)

oder

Ofen-Pfannengemiise
Drillingskartoffeln mit Zucchini,
Aubergine, Paprika und Tomate

im Ofen geschmort, dazu Dip*

* Dip nicht vegan! ( G;)

oder

Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 €
(A,C,D,F,G,1,K,L,SCH,RI,HU)
Nudelbar 4,20 €
inkl. Dessert (A,C,D,F,G,|,K,SCH,RI,HU)

Tagesdessert
oder frisches Obst!

ulinaria

cil D wichtic bist

o4, Nov
D‘rcnstag
Schulinterne Lehrerfortbildung

IOJ&!"H"C Treaq:Pun‘(t Mensa

KW45 03.11.2025 - 07.11.2025

035. Nov

Mittwoch

06. Nov

Donncrstag

@ Malteser

Dinkel - Pfannkuchen

mit Kohlrabi-Rahmgemiise
gefiillt,

dazu Tomatensalat

LI = | URSPRUNG

Gebackene Hiahnchenkeulen

aus Tierwohl-Haltung mit
L+3 Erbsen & Mohrchen,
dazu Kroketten

A5;C;G;

1z

HU;ALG;
oder

Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 €

(A,C,D,F,G,1,K,L,SCH,RI,HU)
Nudelbar 4,20 €

inkl. Dessert (A,C,D,F,G,1,K,SCH,RI,HU) \

Dessert
Paradiescreme

oder frisches Obst!
G;

b

Hausgemachte Semmelki6Re
mit Kartoffel-Pilz-Rahmgulasch
mit frischen Krautern,

dazu Salatbar
A1;C;G;F;1;(A,C,D,F,G,|,K,SCH,RI,HU)

oder F
L
Leicht pikante a
Hackfleischballchen

in PaprikasoRe,
angerichtet im Reisnest
SCH;RI;AL;C;

oder

Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 €
(A,C,D,F,G,1,K,L,SCH,RI,HU)
= Nudelbar 4,20 € "1'
inkl. Dessert (A,C,D,F,G,|,K,SCH,RI,HU)

Dessert
GrieBpudding mit FruchtsoBRe

oder frisches Obst!
G;

Y Nudelbar 4,20 €

1

"é Frische A'pfel"f;ﬁ

...weil Nihe zihlt.

o7. Nov
Freitag
Tag der offenen Tur

Hiitten - Kdsespatzle

mit Goudakdse

und Rostzwiebeln,

dazu Salatbar

A1L;C;G;(A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU)
oder

Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 €
/ (A,C,D,F,G,1,K,L,SCH,RI,HU)

inkl. Dessert (A,C,D,F,G,1,K,SCH,RI,HU)

Dessert

® 7u allen Gerichten darf sich auch gerne immer an der Salatbar bedient werden 11!

e Alle Menubeilagen, sowie das Salatbuffet konnen nachgenommen werden.
® Zusatzlich zu den Tagesdesserts steht immer frisches Obst zur Verfugung.
® Bitte Reste vermeiden, um damit wertvolle Ressourcen zu schonen !




