08. Dcz

Montag
Griine Woche
o Minestrone
klare ital. Tomatisierte Suppe
mit reichlich Gemiise, Reisnudeln
und weiBBen Bohnen als Einlage

"Gerettete" Hahnchenbrust
mit Bio-Blattspinat
iberbacken,

dazu Bio-Dinkelreis
HU;C;G;A4

(A,C,D,F,G,1,K,L,SCH,RI,HU)
Nudelbar 4,20 €
inkl. Dessert (A,C,D,F,G,1,K,SCH,RI,HU)
Dessert

Nikolausplatzchen von Mitschiilern

gebacken oder frisches Obst
Al;C;G;

Al

09. Dcz
Dicnstas
Griine Woche
Vegetarischer
Braten aus Niissen und Gemiise,
dazu Rotkohl und KartoffelkloBe

A1;C;F;1;0;H1;H2;H3;H4;

b" Bio-Dinkel-Pancakes o

e

(., mitBio-Apfeln
und Bio Ahornsirup

AS5;C;G;
&

Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 €
(A,C,D,F,G,1,K,L,SCH,RI,HU)
Nudelbar
inkl. Dessert (A,C,D,F,G,1,K,SCH,RI,HU)
Dessert

Hausgemachte Buchteln

oder frisches Obst
AL;G;

g

10 Jahrc Treffpunks Mcnsa

Griine Mensawoche ~ ein Stﬁck naclwl'ualtigcr!
KW50 08.12.2025 - 13.12.2025

i0. Dcz

Mittwoch
Griine Woche
Gebackener Fetakdse
auf Kiirbis - Wildkrautersalat
mit steirischem Kirbiskerndl und
Saaten, dazu Brétchen

11.Dez

Donnarstag,
Griine Woche

i
Bohnen-Casoulet (frz.) Schmorgericht)

aus 4 versch. Bohnen, Tomaten,
Kartoffeln, Champignons, Kiirbis
und frischen Krautern, dazu Brot

A1;G;
1
Herzhaftes Wildgulasch /h\\l Leckere
aus unseren Waldern delRs Griinkernfrikadellen
€gion

mit Butterspatzle, Rosenkohl

oder Rotkohl
WI;A1;C;G;l;

Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 €
(A,C,D,F,G,1,K,L,SCH,RI,HU) ‘:‘\’
Nudelbar 4,20 € g
inkl. Dessert (A,C,D,F,G,1,K,SCH,RI,HU)
Dessert

Tagesdessert
oder frisches Obst

G;

L

auf Kartoffelpiiree
mit frischem Kohlrabigemiise

A5;C;G;l;);F;

Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 €
(A,C,D,F,G,1,K,L,SCH,RI,HU)

Iﬁ.Dcz

Fraitas
Griine Woche
Medierrane Lasagne
mit Gemiise-Bolognese
BechamelsoRe und Kdse

gebacken, dazu Salatbar
AL;G;F;l;

Vegane Vischstibchen
als Alternative zur Uberfischung
mit Bratkartoffeln, Remouladens.*
und Gemiise
AL(*C;J;)
FES
o~

Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 €

oder

Nudelbar 4,20 €
inkl. Dessert (A,C,D,F,G,1,K,SCH,RI,HU)

Dessert

Tagesdessert
oder frisches Obst

A

Wa

Nudelbar 4,20 €
inkl. Dessert (A,C,D,F,G,,K,SCH,RI,HU)

Tagesdessert
oder frisches Obst

G;

® Zu allen Gerichten darf sich auch gerne immer an der Salatbar bedient werden 1!

® Alle Menubeilagen, sowie das Salatbuffet konnen nachgenommen werden.
e Zusatzlich zu den Tagesdesserts steht immer frisches Obst zur Verfligung.
® Bitte Reste vermeiden, um damit wertvolle Ressourcen zu schonen !1!




