
23. Feb 24. Feb 25. Feb 26. Feb 27. Feb
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fleischloser Tag

Hartweizen-Gnocchi Überbackene Champignons Leckerer Rahmspinat Geschmorte Paprika Hausgemachte Reibekuchen
in Tomaten-Mozzarellasoße, mit Sc. Hollandaise mit Kartoffeln mit Cous-Cous-Füllung mit Apfelmus und Rübenkraut,
mit mediterranem Gemüse und Mandeln überbacken und Kräuteromlette, und Tomaten-Orangensoße dazu Salatbar

dazu Salatbar dazu Bio-Zucchini-Tomatengemüse dazu Tomatensalat im Reisnest angerichtet
A1;G;                C;G;H1;I; C;G;I;                      A1;A4;

oder oder oder oder oder

Griechisches Moussaka Hähnchen - Frucht - Curry Grünkernfrikadellen Deftige Gulaschsuppe Lachslasagne
Auflauf aus Kartoffeln, Rinderhack- Hähnchengeschnetzeltes mit Kohlrabigemüse mit Rindfleisch, Kartoffeln mit Blattspinat, Bechamelsoße
fleisch, und mediterranem Gemüse, in Curry-Frucht-Soße, und Kartoffelpüree und Paprika, und Käse gebacken,

mit Bio-Fetakäse überbacken im Reisnest angerichtet dazu Brot dazu Salatbar
                             RI;G; HU;G; RI;A1;I; A1;F;I;D;J;

oder   oder oder oder oder

Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 € Bunte Salate der Salatbar: Teller 3,60 €
(A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU) (A,C,D,F,G,I,K,L,SCH,RI,HU)

Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 € Nudelbar 4,20 €
inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU) inkl. Dessert (A,C,D,F,G,I,K,SCH,RI,HU)

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Götterspeise Orangenquark Apfel-Rahm-Schnitte Milchreis mit Zimtzucker Tagesdessert

oder frisches  Obst oder frisches  Obst oder frisches Obst oder frisches Obst oder frisches Obst
G;RI; G; A1;C;G; G; G;

10 Jahre  Treffpunkt Mensa
KW 9  23.02.2026  - 27.02.2026


