Was ist CROLVLECIL?

Die Chorarbeit basiert auf drei Saulen.

Stmm-
bildung
Ausbildung der Singen nach Erlernen von Liedern
Sing- und Handzeichen und Kanons
Sprechstimme Schulung des Vom- 5. KIcssed(;ﬁ;ﬁmmige
Gesangslevel Bla‘i';l';ig\rg‘;eur:]sdvon 6. Klasse: 2- (eventuell
Hintergrande zur Rhythmus 3-) stimmige Lieder
Stimm- (haufig mit
physionomie und Hor- und Choreographie zur
physischen Rhythmusdiktate ganzheitlichen
Zusammen- (Level) Ausbildung)
hangen Musiktheorie
Jann man Zurden?

Die Chore geben zweimal jahrlich ein Konzert
(meist zu Weihnachten und kurz vor den
Sommerferien) und prasentieren so, was sie
im Unterricht erarbeitet haben. Kormmen Sie
vorbeil Wir freuen uns auf Thren Besuchl

Weiterne snovmatiornesn

Erhalten Sie von den unterrichtenden
Lehrerinnen

Frau Christgen

Mail to:
Jehristgen@antoniuskollegde

& Frau Recker.

Mail To:
brecker@antoniuskollegde

FHontakt

Antoniuskolleg Neunkirchen
zH. Frau Christgen/Frau Recker
Pfarrer-Schaaf-Strape |
5389 Neunkirchen-Seelscheid

Telefon: 02247/477-12
Telefax: 02247/4777-1
gymnhasium@antoniuskollegde




Wanuum singen?

S . - Singen macht glacklich, denn es
W Singen starkt das
'g‘ Cernei Ftsaerdhl kurbeft die Produktion von

Glackshormonen wie Serctonin an, iy,
das gegen Depression und Angst 4
hilFt. Beta-Endorphin erzeugt P
GlacksgeFuhle und Noradrenalin

S

Singen macht klug. Die
Synapsen im Gehirn

erhoht die Lebensmotivation.

q b Hormene, die uns aggressiv und il
vernetzen sich bel stressanfalig machen

regelmaBigemn Gesang (Testosteron, Adrendlin und

neu und differenzierter: Kortisol), bilden sich zurack.

b Singen macht spaBl
({ ) Z

)
Singen drackt Gefhle & S
A

aus. Die Leistung beim !
Singen besteht darin,

Atrnung, KehlkopFarbeit, m
Sprache und Gefuhle zu

koordinieren.

Was ist eine CLOARLALDSE?

Die Chorklasse unterscheidet sich nur im
Musikunterricht von anderen Unterstufen-
Klassen, da dieser zweistandig ist-

In der Gemeinschaft der Gruppe lernen die
SchulerInnen dber zwei Jahre hinweg

- den richtigen Umgang mit der eigenen
Stimme,

- eine Vielzahl unterschiediicher
I-2-stimmiger Lieder und

- erfahren musiktheoretische
Zusammenhange im praktischen Tun.

wexn rann mitmacren?

Es sind keine musikalischen Vorkenntnisse
notig und die Teilnahme ist kostenfrei.
Spal am Singen und die Bereitschaft, solite
natdrlich vorhanden sein.

Was wirtd yesuugen?

Altersgerechte Kinder-und
Jugendchorliteratur der verschiedensten
Epochen und Gattungen,

uA Klassische Werke, Musicalsongs, Jazz

& Pop auf vielen verschiedenen Sprachen und
in aufsteigenden Schwierigkeitsgraden.

Singen halt gesund denn die
tiefe Atmung beim Singen
regt Herz und Kreislauf an,
steigert das Lungenvelumen,
dehnt und kraftigh de
Rumpfrmuskulatur Das wirkt
entspannend, Fordert de
Verdauung und kann sogar
seelische Spannungen losen,

Was ist das Besendere?

Die Arbeit in der Chorklasse ist ganzheitlich,
dh. wie arbeiten mit Kopf, Herz und Hand!

ol

Kopf Herz Hand
Intellekt Emotion praktisches Tun
ler*r:lcin er*lej/en gestalten
Musiktheorie Musik/Klang Stimme/Karper
Repertoire Miteinander Konzerte
<——— Solmisation ———>
Wwas ist Seemiisation?

Solmisation (Singen nach Tonsilben)
ermoglicht es Noten - ohne ZuhilFenahme
eines Instruments - vom Blatt zu singen.

Das Prinzip entspricht der Methodk des
Lesens: Schriftzeichen stehen fur
Buchstaben. Buchstabenverbindungen
stehen far Worte.

In der Musik stehen Silben (und Handzeichen)
far Tone und Tonverbindungen ergeben ein
Lied.

Je mehr Tonverbindungen man kennt und
verinnerlicht hat und weiB, wie diese
aufgeschrieben aussehen, desto schwierigere
Lieder kann man vom Blatt singen oder
desto mehr Melodien kann man vom Hoéren
notierenl

SIOEIGSIGO)

Weeche Ziete ralt die adxkeit?

a) Fachliche Kompetenzen

- Klang- und freudvolles gemeinsames
Singen

- bewusster Umgang mit der eigenen
Stimme

- Aufbau von Repertoire in Ein- und
Mehrstimmigkeit

- infensives Musikerleben und Musikhdren

- theoretische Inhalte (Notenschrift,
Rhythmik, Formen- und Harmonielehre)
auf praktischem Wege erfahren und
erlernen

b) personliche und soziale Kompetenzen

- Bereitschaft zum gemeinsamen und
konzentrierten Arbeiten

- Rucksichtnahme, Verantwortung und
Teamfahigkeit

- Empathie und Respekt

- selbstbewusstes Auftreten

- Durchhaltevermogen

- umfassendes Korperbewusstsein

- gesunde Sprechstimme

- geschulte Atemtechnik

Wie gent es RACH det 6- FEASSe
weitexn?

Die Kinder kénnen in den Mittelstufenchor
Gbergehen, in dem sie weiterhin
stimmbildnerisch geschult werden und
gestalten die Chorkonzerte der Schule mit-



